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Gi6i han cac chat 6 nhiém trong
thuc pham bao vé strc khoe theo
QCVN 20-1:2024/BYT

Quy chudn ky thudt nay quy dinh gidi han téi da cdc chit é nhiém (kim loai
ndng va vi sinh vat); ldy méu va phwong phap thiv; yéu cdu quén ly; trdch
nhiém ciia t6 chirc, cd nhin sin xudt, kinh doanh thuc phdm bdo vé sirc khée.
Quy chudn ky thudt nay khéng dp dung doi véi san phdm rwou bo dwoc cong
bé la thwe phim bdo vé sirc khde.

Muc dich sir dung thwe phdm bdo vé sirc khde nham cdi thién, tang cuong va duy tri
cdc chire ndng ciia co thé va giam nguy co mdc bénh tat. Anh: https://vietq.vn

Thuc phﬁm bao v¢ suc khoe (Health co méc bénh tat.

Supplement, Dietary Supplement) la Viéc doanh nghiép tuédn thu céac
cac san pham dugc dung bd sung vao quy chuan lién quan dén thuc pham
ché do 4n udng hang ngay. Myc dich bao vé stc khoe vua tao thuan loi
str dung thuc pham bao vé sirc khoe vé mat phép 1y, vira xay dung niém
nham cai thién, ting cudng va duy tri tin manh m& d6i véi ngudi tidu

cac chirc ndng cua co thé va giam nguy dung.



Theo do6, QCVN 20-1:2024/BYT
vé Quy chuan k¥ thuat qudc gia d6i véi
gidi han céc chat 6 nhiém trong thuc
phém bao vé stc khoe, do Ban soan
thao xay dung Quy chuan ky thuat
qudc gia ddi voi giéi han cac chit 6
nhiém trong thuc pham bao vé siic
khoe bién soan, Cuc An toan thuc
pham trinh duyét, Bo Khoa hoc va
Cong ngh¢ tham dinh, BO truéng Bo'Y
té ban hanh kém theo Thong tu s6
12/2024/TT-BYT ngay 18 thang 7 nam
2024.

QCVN 20-1:2024/BYT ap dung dbi
v6i tO chtrc, ca nhan san xuét, kinh
doanh thuc phém bao vé strc khoe trén
lanh tho Viét Nam va céc to chire, c4
nhan khac c6 lién quan.

Quy chuan ky thuat nay quy dinh
gidi han t6i da cac chat 6 nhiém (kim
loai nang va vi sinh vat); 14y mau va
phuong phap thir; yéu cau quan 1y;
trach nhiém cua td chirc, ca nhan san
xut, kinh doanh thuc phém bao v¢é strc
khoe. Quy chuan k¥ thuat nay khong
ap dung ddi véi san pham rugu bod
duoc cong b6 1a thuc phrflm bao vé suc
khoe. Cu thé, quy chuin nay quy dinh
o vé gid1 han tdi da kim loai nang
trong thuc phém bao vé suc khode, bao
gom céc kim loai: Arsen (As); Cadmi
(Cd); Chi (Pb); Thity ngan (Hg). Pong
thoi ciing quy dinh gi6i han toi da vi
sinh vat trong thuc pham bao vé sic
khoe nhu ddi v6i Enterobacteriaceae
(Vi khuan Gram am dung nap mat);
hay Escherichia coli (khuan E.coli)

va  Salmonella spp (khuan
Salmonella)khong dugc c6 trong
thuc ph:flm bao vé surc khoe;...

Cing theo QCVN  20-
1:2024/BYT, viéc ghi nhan thuc
pham bao vé strc khoe thuc hién
theo quy dinh tai Nghi dinh $6
43/2017/ND-CP ngay 14/4/2017
ciia Chinh phii vé nhan hang hoa;
Nghi dinh sé 111/2021/ND-CP
ngay 09/12/2021 cua Chinh phu
stra d6i, bd sung mot sb diéu Nghi
dinh s6 43/2017/ND-CP ngay 14
thang 4 nam 2017 cua Chinh phu vé
nhan hang héa va céc quy dinh cua
phép luat khac c6 lién quan.

Céc san pham thyc pham bao vé
stuc khoe phai dugc to churc, ca
nhan ding ky ban cong bd san
pham dua trén két qua kiém nghiém
ciia phong kiém nghiém dugc chi
dinh hodc dugc cong nhan phu hop
tiéu chuan ISO 17025 theo quy
dinh tai DPiéu 7 Nghi dinh s
15/2018/NDb-CP ngay 02/02/2018
ctia Chinh phtl quy dinh chi tiét thi
hanh mot s6 didu ctia  Luat an toan
thuc pham.

Pong thoi, t6 chic, ca nhan san
xuat, kinh doanh thyc pham bao vé
stc khoe chiu trach nhiém vé san
pham, dam bao san pham thyc
pham bao vé sirc khoe do minh san
xuét, kinh doanh phu hop véi cac
yéu cau tai quy chuan ky thuat nay
va cac quy dinh cta phép luat co
lién quan.

Nguon: https://vietq.vn



Tang murc xur phat vi pham hanh
chinh vé bao vé quyén loi nguoi
tiéu dung

Nghi dinh 56 24/2025/ND-CP ciia Chinh phii siva doi, bé sung nhiéu quy
dinh xir phat vi pham hanh chinh vé bdo vé quyén lgi nguwoi tiéu ding.

Nghi dinh s6 24/2025/ND-CP cia Chinh phii sira doi, bé sung nhiéu quy
dinh xir phat vi pham hanh chinh vé bdo vé quyén loi ngueoi tiéu ding.
Anh: https://vietq.vn

Chinh phu vitra ban hanh Nghi dinh
s6 24/2025/ND-CP sira d6i, bd sung
mot sé diéu cua Nghi dinh s6
98/2020/ND-CP ngay 26/8/2020 cua
Chinh phtu quy dinh xtr phat vi pham
hanh chinh trong hoat dong thuong
mai, san xuat, budn ban hang gia, hang

cam va bdo v€ quyén lgi nguoi tiéu

dung da dugc sua ddi, bo sung mot
s6 diéu theo quy dinh tai Nghi dinh
56 17/2022/ND-CP ngay 31/1/2022
ctia Chinh phu stra d6i, bo sung mot
sd diéu ctia cac Nghi dinh quy dinh
vé xt phat vi pham hanh chinh
trong linh vuc hoa chit va vat liéu

no cong nghiép; dién luc, an toan



dap thiy dién, sir dung nang luong tiét
kiém va hi¢u qua; hoat dong thuong
mai, san xuat, buén ban hang gia,
hang cAm va bao vé quyén loi ngudi
tiéu dung, hoat dong dau khi, kinh
doanh xang dau va khi.

Trong d6, Nghi dinh sd
24/2025/ND-CP quy dinh tang muc
phat d6i véi cac hanh vi vi pham hanh
chinh vé bao vé quyén loi ngudi tiéu
dung.

Chuyén giao thong tin ctia ngudi
tiéu dung cho bén thur ba khi chua co
su dong y thi bi phat 30-40 triéu dong

Cu thé, di voi hanh vi vi pham vé
bao v¢ thong tin cia nguoi tiéu dung,
Nghi dinh s6 24/2025/ND-CP quy
dinh phat tién tir 20-30 triéu dong d6i
vo1 cac hanh vi: Thuc hién thu thap,
st dung thong tin cua nguoi tiéu dung
khi chua dugc ngudi tiéu dung dong y
theo quy dinh; stir dung thong tin cua
nguoi ti€u dung khong chinh xéc,
khong phu hop vo1 muc dich, pham vi
da thong bao.

Mirc phat tién tir 30-40 triéu dong
duoc ap dung ddi vé6i hanh vi: Khong
c6 bién phap bao dam an toan, an ninh
thong tin cua nguoi tiéu dung khi thu
thap, luu trit, st dung hoac khong co
bién phap ngan ngura cac hanh vi vi
pham an toan, an ninh thong tin cta

nguoi tieu dung theo quy dinh.

Néu chuyén giao thong tin cia
nguoi tiéu dung cho bén thir ba
khi chua c6 su déng y cta nguoi
ti€éu dung theo quy dinh cling s¢€ bi
phat tién tir 30-40 triéu ddng. Nghi
dinh 24/2025/ND-CP cling néu ro:
Phat tién gip 2 1an muc tién phat
néu trén trong trudong hop thong
tin ¢6 lién quan la dir li¢u ca nhan
nhay cam cua nguoi ti€u dung.
Phat tién gap 4 lan trong truong
hop hanh vi vi pham do t6 chirc
thiét 1ap, van hanh nén tang s6 16n
thuc hién.

(Theo Nghi dinh 98/2020/ND-
CP, cac hanh vi vi pham vé bao vé
thong tin cuia nguoi tiéu dung chi
bi phat tir 10-20 triéu dong).

Phat ndang hanh vi vi pham
trong giao dich trén khong gian
mang
Nghi dinh 24/2025/NDP-CP bd
sung Piéu 53a quy dinh xur phat
hanh vi vi pham trong giao dich
trén khong gian mang.

Theo d6, phat tién tir 50-70 triéu
ddng d6i voi cha thé kinh doanh
thiét 1ap, van hanh, cung cép dich
vu nén tang sd c6 mot trong cac
hanh vi vi pham sau day: Str dung
bién phép ngan hién thi hodc hién
thi khong trung thuc két qua phan

hoi, danh gia ctia nguoi ti€u dung



vé san phém, hang hoa, dich vy, to
chitc, c4 nhan kinh doanh trén nén
tang sO, trir truong hop phan hoi,
danh gid d6 vi pham quy dinh cua
phap luat, trai dao duc xa hoi; quéy
roi ngudi tiéu dung thong qua hanh vi
tiép xac truc tiép hodc gian tiép trai
véi ¥ mudn cua ngudi tiéu dung dé
gidi thiéu vé san pham, hang hoa,
dich vy, to chirc, ca nhan kinh doanh
hozc dé nghi giao két hop dong.

Cac hanh vi khong dén bu, tra lai tién
hozc doi lai san pham, hang hoa, dich
vu cho nguoi tiéu dung do nham 1an
cia to chic, cd nhan kinh doanh;
khong dén bu, tra lai tién hodc doi lai
san phém, hang hoéa, dich vu cho
nguoi tiéu dung do san pham, hang
hoa, dich vu khong ding vaoi dang ky,
thong béo, cong bd, niém yét, quang
cao, gidi thigu, giao két, cam két cua
td churc, ca nhan kinh doanh; danh
trdo, gian lan san pham, hang hoa,
dich vu khi giao hang, cung cép dich
vu cho nguoi tieéu dung; ngan céan
nguoi tiéu dung kiém tra vé san

pham, hang hoa, dich vuy; yéu cau

nguoi ti€u dung phai mua thém
san pham, hang hoa, dich vu nhu
1a diéu kién bat budc dé giao két
hop déng trai véi ¥ mudn cia
nguoi tiéu dung ciing bi phat tién
tir 50-70 triéu dong.

Murc phat ndy ciing ap dung néu
chu thé kinh doanh thiét 1ap, van
hanh, cung cap dich vu nén tang
s6 khong thong bao trude hoic
khong cong khai cho nguoi tiéu
dung viéc tai trg cho nguoi cé anh
huéng dudi moi hinh thuc dé st
dung hinh anh, 101 khuyén,
khuyén nghi ctia ngudi ndy nham
xUc tién thuong mai hodc khuyén
khich nguoi ti€u dung mua, su
dung san pham, hang héa, dich vu.
Nghi dinh 24/2025/NDB-CP quy
dinh phat tién tir 100-200 triéu
dong dbi véi to chirc thiét 1ap, van
hanh nén tang s6 trung gian khong
x4c thuc danh tinh t6 chue, c4
nhan ban san phém, hang hoa,
cung cép dich vy trén nén tang sd
trung gian cua minh.

Nguon: hitps://vietq.vn



bPinh huéng nghién clu dap U'ng

muc tiéu tang truéng GDP hai con

sO trong giai doan 2026-2030 cua
Viet Nam

Cong dong khoa hoc cung chung tay, phoz hop chat che nham gop phan trwc

99999

dat ra cac nhtem vu nghlen civu ddp ting muc tiéu ting trwéng GDP hai con sé
trong giai doan 2026-2030 cuia Viét Nam.

Ngay 19/2/2025 tai tru s& B6 Khoa hoc Phat biéu khai 1196 Tha tru.’é:ng Bo
va Cong nghé (KH&CN) da dién ra KH&CN,BI‘li Thé Duy cho biét, méi
Hoi thao khoa hoc “Cac van dé& can dﬁy,’QuSSC hoi d'?‘ thong qua Ng}li
nghién ctru dap Gng muc tidu ting quyeét })6 sung ké hoach phat trién
truéng GDP hai sb trong giai doan kinh t€ - xa hoi ndam 2025 v6i muc
2026-2030" ctia Vict Nam®: tiéu tang trudng dat 8% trd 1én.

ien cuu dd

n llnIl":i.li(lH;lll
(,1) 141 COl NGO L4

A0 A

SHEEE

=

Thir trwéng B6 KH&CN Buii Thé Duy phdt biéu khai mac Hoi thao.
Anh: https://www.most.gov.vn



Pé hién thuc héa muc tiéu nay, nén
kinh té Viét Nam can c6 dot pha manh
me, dac biét la phén dau dat tang
truéng GDP hai con s0 trong giai doan
2026-2030. Thr truéng nhin manh,
Hoi thdo can x4c dinh cdc nhom van
dé then chdt ctia nén kinh té, tir d6 dua
ra duoc cac khuyén nghi va dinh
huéng nghién ctru phit hop dé dat muc
ticu tang truong but pha trong giai
doan to1.

Trong phat biéu cua minh, Pho
Truéng ban Ban Chinh sich, Chién
luge Trung wong Nguyén Hong Son
cho rang, dé dat muc tiéu ting trudng
8% vao nam 2025 va hudéng t&1 muc
10% trong cac nam tiép theo, can c6
nhimng giai phap khoa hoc, kha thi va
mang tinh dot pha. Theo d6, ong goi
mo mot sd hudng nghién ctru nhu:
Nhiing van dé dit ra nhim 6n dinh
kinh té vi mo trong md hinh ting
truong kinh té méi; Nghién ciu dé
Xuat phat trién mot sb nganh, linh vuc
kinh té co6 tiém nang, loi thé dé dat
dugc muc tiéu ting truong hai con sb
trong giai doan t41; Nhan dién cac nut
that thé ché anh huong dén sy phat
trién ciia Viét Nam trong giai doan t6i,
coi cai cach thé ché 1a chia khoa dé
budc vao ky nguyén méi ctia nén kinh
té: Phat trién kinh té khu vuc tu
nhan...

Ong Nguyén Hong Son nhan manh,
cac nghién ctru khong chi dung lai ¢
Iy luan chung ma phai gan chat véi
dinh hudng va chu truong 16n cua

bang, Nha nudc; cAn thuc hién
nhanh, ddm bdo tinh khoa hoc, dap
ung nhu cau thuc tién dit ra. Béo
cao tai HO1 thao, GS.TS. Pham
Hong Chuong, Chu nhiém Chuong
trinh “Nghién ctru d6i méi mé hinh
tang truong kinh té trong bdi canh
méi” (KX.01/21-30) cho biét, cac
Chuong trinh KX.01 trudc day da
dong gop dang ké vao viéc hoach
dinh chinh sach va phuc vu cho cac
muc tiéu ting truong kinh té ¢ cac
giai doan trudc. Tuy nhién, mot )
muc tiéu van chua dat duoc nhu ky
vong, doi hoi cach tiép can méi phu
hop véi bdi canh thuce tién. Vi vy,
Chuong trinh KX.01/21-30 da déatra
muc ti€u: Panh gia toan dién viéc
thyc hién nhi¢m vy d6i méi mo hinh
tang truong kinh té giai doan 2011-
2020, tir 46 dé xuat giai phap thuc
day doi mdi manh mé mo hinh ting
truong kinh té trong bdi canh méi,
dac bi¢t huong dén muc tiéu cu thé
1a tang trudng GDP hai con s trong
giai doan 2026-2030.

Pé lam dugc diéu nay, theo ong
Pham Hong Chuong, can tap trung
vao ba nhéom van dé chinh la:
Phuong thic tic dong dén tong cau;
Phuong thuc tic dong dén tong
cung; Nghién ctru 6n dinh kinh té vi
mo. Qua do, ky vong s€ mang lai
nhiing giai phap dot phd, gop phan
giap Viét Nam dat dugc muc ti€u
tang truong bén ving trong thap ky
toi.
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Pho Truong ban Ban Chinh sach, Chién lugc Trung wong
Nguyén Hong Son phat biéu tai Héi thdo.

Anh: https://www.most.gov.vn

Theo TS. Truong Minh Huy Vi,
Vién trudéng Vién Nghién ctru Phat
trién TP. HO Chi Minh, nim 2025 s&
dong vai trdo nhu mét nam tap duot,
tao buéc dém quan trong cho giai
doan 2026-2030. Dé dat dugc ting
truong cao, Viét Nam can: (i) Tong
hop, phan tich dir liéu va hoc tap kinh
nghiém tir cac qubc gia phat trién dé
rit ra mo hinh tang trudéng phu hop;
(11) Nghién ctru va hinh thanh cac
cum nganh kinh té quéc gia dya trén
Nghi quyét 57, trong d6 xac dinh 1
bbén nganh mii nhon: san xuit cong
nghé cao, kinh té s6 - kinh té dix liéu,
kinh té xanh va kinh té y sinh, gan voi
chién luoc phat trién thong minh; (iii)
Nghién ciru siu vé co ché dau tu va
huy dong ngudn luc vao cac nganh
miii nhon, dac biét vu tién hai ving
kinh té trong diém 1a Pdng bang song
Hong va Bong Nam B9; (iv) Hinh

thanh quy chinh sach va chién lugc
qudc gia, cho phép s dung von
nhanh hon, linh hoat hon va chap
nhén rdi ro trong nghién ctru khoa
hoc. Nhiing dinh hudng nay s€ giup
Viét Nam tan dung tdi da co hoi,
thao g& diém nghén thé ché va tao
nén tang virng chic dé budc vao giai
doan phat trién bt pha.Tai Ho1
thao, cac dai biéu da trao doi, thao
luan tap trung vao mot s6 van dé
nhu: Nhéan dién bdi canh phat trién
moi, yéu cau va ndi dung d6i méi
mo hinh ting trudng kinh té gén véi
phat trién bén viing giai doan dén
nam 2030, tim nhin dén 2045; On
dinh kinh té vi mo trong moé hinh
tang truong kinh té mé6i; Nhan dién
cac nut that trong phat trién phat
trién kinh té ving va lién két ving,
tao dong luc cho tang truong kinh té
¢ Viét Nam.
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GS.TS. Pham Hong Chwong, Chit nhiém Chuwrong trinh KX.01/21-30 béo cdo
tai Hoi thdo. Anh: https.//www.most.gov.vn

Nhén dién nhimg thach thic cta bdi
canh thé gi6i va dua ra cac van dé can
nghién ciru nham dam bao kha ning
chéng chiu cua nén kinh té trong bdi
canh moi; Kinh té sb, kinh té tuan
hoan, kinh té xanh; Tiém nang kinh té
cua tri tué nhan tao (Al) va tdc dong
cia Al dén nén kinh té Viét Nam;
Nghién ctru co ché vé phat trién dic
khu kinh té...

Két luan Hoi thao, Thir truong Bui
Thé Duy cho rang, nhing trao doi cta
cac dai biéu khong chi mang lai goc
nhin sau sac ma con dua ra cac dé xuét
thiét thuc, gop phan dinh hudng
nghién ciru trong khuon khé Chuong
trinh  KX.01/21-30. Tht truong dé
nghi, Vu Khoa hoc Xa hi, Nhan van

va Tu nhién t6 chirc Hoi théo dédnh
gia hiéu qua Gng dung cla cac dé
tai nghién ctru trude day, tor do rat
kinh nghiém va dinh hudéng xay
dung dé tai moi, dong thoi c6 co
ché hd tro kinh phi dé dam bao thuc
hién hiéu qua dé tai. Tha truong
bay t6 mong muén Ban Chinh
sach, Chién lugc Trung vwong, Ban
Chu nhiém Chuong trinh cung céac
nha khoa hoc s& chung tay, phdi
hop chit ché nham gop phan truc
tiép vao viéc phat hién nhimg nat
thit can phai giai quyét cua nén
kinh té, tir 46 dat ra cac nhiém vu
nghién cuu trong giai doan téi
nham hién thyc héa muc tiéu ting
truong dé ra.

Nguon: https://www.most.gov.vn
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Hoi nghi cong bo cac Quyét dinh vé cong tac to churc

bo may can bo cua So Khoa hoc va Cong nghé

Ngay 03/3/2025, S6 KH&CN t6 chirc Hoi nghi cong bd cac quyét dinh

veé cong tac to chirc by may can bg.

DAN TINH NAM*

SO KHOA HOC VA CONG NGHE

HOINGHI

CONG BO C/C QUYLT DINH Vit
CON(. TAC TO CHUC BO MAY CAN BO

Béng chi Vi Trong Qué - Giam doc sé KH&CN phat biéu tai Hji nghi.
Anh: https://skhen.namdinh.gov.vn

Thuc hién cong tac sép Xép, tinh
gon bd may, to chuc lai cac co quan
chuyén mon thuoc UBND tinh nham
nang cao hi¢u luc hi€u qua hoat dong
cia hé thong chinh tri, tir ngay
01/3/2025, S6 KH&CN dugc thanh
1ap trén co s& hop nhat S¢ Thong tin
truyén thong va S6 KH&CN, chuyén
chtrc nang, nhi¢m vy tham muu, gitap
UBND tinh Nam Dinh quén 1y nha
nuéc vé bao chi, xuat ban sang So
Van hoa, Thé thao va Du lich;
chuyén nhiém vu tham muu, gitp
UBND tinh Nam Dinh quén ly nha
nudc vé an toan, an ninh thong tin
mang sang Cong an tinh.

Hoi nghi d3 cong b Quyét dinh sb
13/2025/Qb-UBND ngay 19/2/2025
ctia UBND tinh vé viéc ban hanh Quy
dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han
va co céu t6 chirc cia S¢ KH va CN
tinh Nam Dinh. Co cau to chtrc cia S&
KH&CN sau khi hop nhit gdm Giam
dbc, cac Pho Giam déc va 9 phong,
don vi, cu thé: Van phong S&; Thanh
tra S&; Phong Chuyén doi so; Phong
Cong nghé va Buu chinh vién thong;
Phong Quan ly Khoa hoc; Phong Quan
1y Chuyén nganh; Chi cyc Tiéu chuan
Po ludng Chat luong; Trung tim Ung
dung, Dich vu KH&CN; Trung tam
Chuyén ddi s6 va Truyén thong.
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Dai dién tap

thé co quan so KH&CN tang
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hoa chuc mung dong chi Giam doc

va cdc dong chi Phé Giam déc so KH&CN. Anh:https://skhen.namdinh.gov.vn

Phét biéu tai Hoi nghi, dong chi
Vii Trong Qué - Giam dbc So
KH&CN dé nghi toan thé can bo,
cong chtc, vién chue, nguoi lao
dong co quan S6 KH&CN cung
nhau xay dung mat tap thé doan két,
ky cuong, dan cha, chu dong
nghién ctru nhiing tién bo khoa hoc
cong nghé, phat huy hon ntra tinh
than d6i mdi, sang tao, dé nganh
KH&CN phat trién manh mé, gop
phén thuc hién t6t cac nhiém vu
phat trién kinh té - x4 hoi cua tinh
nam 2025 va cac niam tiép theo.

Trong do, dac bi¢t nghién ciu k§
Nghi quyét 57-NQ/TW ngay
22/12/2024 cua B9 Chinh tri; Nghi

quyét 03/NQ-CP ngay 9/1/2025 cua
Chinh phu; Chuong trinh sb 54-
CTr/TU ngay 19/2/2025; Ké hoach s
29/KH-UBND ngay 21/2/2025 cua
UBND tinh dé tap trung lanh dao, chi
dao va to chirc thuc hién thanh cong
Nghi quyét s6 57-NQ/TW ngay
22/12/2024 cta Bo Chinh trj vé dot pha
phat trién KHCN, d6i méi sang tao va
chuyén dbi sé qudc gia.

Hoi nghi ciing cong b Quyét dinh
nghi ché do theo Nghi dinh s
178/2024/ND-CP ngay 31/12/2024
ctia Chinh phu va chuyén sang don vi
méi d6i véi mot sb can bo, cong chir,
vién chuec./.

Nguon : https://skhcn.namdinh.gov.vn
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Cudc cach mang cong nghiép lan thir 4

va nhirng co hd1 vo gia cho nganh y té

Cudc cach mang cong nghiép lan trong ky nguyén mai.

thir 4, dwa trén nén tang cuia cach mang Cudc cach mang cong nghiép
s6, dang mé ra nhitng co hoi 16n cho 4.0 mang dén nhimg (mg dung
nhiéu linh vue, dic biét 1a nganh y té. cong ngh¢ hién dai trong y té. Al
Nhitng dot phé trong tri tué nhan tao gitp hd trg chan doan hinh dnh,
(AD), Internet van vat (IoT), dit liéu 16n gitip bac si phat hién bénh sém
(Big Data) va cong nghé sinh hoc dang hon véi do chinh xac cao hon. Hb
gitip nganh y té nang cao chét luong so suc khoe dién tir (EHR) cho
dich vy, cai thién hiéu qua chan doan phep quan ly thong tin bénh nhéan
va diéu tri. Nghi quyét 57-NQ/TW cua mot cach an toan va hi¢u qua,
Bo Chinh tri da tao diéu kién cho giam thicu sai sot trong qua trinh
nganh y c6 nhimg budc tién dot pha cham soc suc khoe.

Anh: http://www.vista.gov.vn
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Céc cong nghé nhu IoT va thiét bi y
té thong minh c6 kha ning giup bac si
theo doi ti 1& tim, huyét 4p va ning
luong cia bénh nhan trong thoi gian
thuc. Piéu nay khong chi cai thién chét
luong cham s6c ma con gitp gidm tai
cho céc bénh vién. Bén canh do, cong
ngh¢ in 3D dang duoc img dung trong
viéc tao ra cac mo hinh giai phau chinh
xéc, gitip cai thién k¥ thuat phau thuat
va tang do chinh xéc trong diéu tri.

Trong linh vuc nghién ctru, Big Data
va Al gitip phét trién thudc méi nhanh
hon, gidm chi phi va tang ty 1¢ thanh
cong. Hién nay, viéc nghién ctru mot
loai thuéc méi cé ty 1é thanh cong chi
10%, nhung Al c6 thé tang ty 18 nay
nho kha nang phan tich dit liéu nhanh
chong. Al con dugc Ung dung trong
viéc phat trién vaccine va phuong phap
diéu tri méi.

Cong nghé blockchain cling dang
duoc 4p dung trong y té dé bao mat va
quan ly ho so bénh nhan mét cach hiéu
qua. Dir liéu stc khoe ca nhan co thé
duoc luu trir an toan, déng thot cho
phép bénh nhan kiém soéat quyén truy
cap vao thong tin y té cia minh. Diéu
nay khong chi nang cao tinh bdo mat
ma con gitp giam gian 1an y té.

Viéc trién khai bénh vién thong minh
1a mot xu hudng tat yéu trong thoi dai

s0. Cac bénh vién hién dai co thé s

dung robot dé hd tro phau thuat,
gidm nguy co sai sot trong qua trinh
diéu tri.

Ngoai ra, chatbot Al giup tu van
stc khoe tir xa, gidam bét ap lyc cho
d61 ngii y bac si va cung cap dich vu
cham séc lién tuc cho bénh nhan.

Mot trong nhiing budc dot pha
quan trong khac 1a y hoc ca nhan
hoa, trong do Al va phan tich dit
ligu gitp xdc dinh phuong phap
diéu tri pht hop nhat véi timg bénh
nhan. Cong nghé gen cling dang
duoc ap dung dé nghién ctru va phat
trién cac liéu phép tién tién, chang
han nhu chinh stra gen dé diéu tri
bénh di truyén.

Bén canh do, viéc phat trién cac
cam bién sinh hoc tién tién giup
theo ddi cac chi s sirc khoe theo
thoi gian thyc, hd tro bénh nhan
trong quan 1y bénh man tinh nhu
tiéu duwdng, huyét ap cao. Céc thiét
bi ndy c6 thé gii canh bao som dén
bac si néu co dau hiéu bat thuong,
gitp can thi€p kip thoi va gidm
thiéu nguy co bién ching nghiém
trong.

Y té tir xa (Telemedicine) ciing
dang phat trién manh m&, cho phép
bénh nhan tiép can dich vu cham
soc stc khoe ma khong can dén
bénh vién. Piéu nay dic biét hiru
ich d6i v6i nhitng ngudi séng &
vung sau, vung xa hoac nhiing bénh
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nhan mic bénh man tinh can theo doi
thuong xuyén.

Viéc két hop cong nghé thuc té ao
(VR) va thuc té tang cuong (AR) trong
dao tao y khoa giip nang cao trinh do
chuyén mon cua doi ngii y bac si. Cac
bac si ¢6 thé thyc hanh phau thuat trén
moé hinh do trudc khi thuc hién trén
bénh nhan that, giip nang cao dg chinh
Xé4c va giam thiéu rii ro.

Tuy nhién, dé img dyung cong nghé
hiéu qua, nganh y té can c6 su dong bo
vé hanh lang phap 1y, dau tu ha ting va
dao tao ngudn nhan lyc. Cac chinh
sach hd trg nghién ctru va trién khai
cong nghé méi can duge thuc day dé
dam bao su phat trién bén viing cia y
té s6. Cudc cach mang cong nghiép 4.0
dang mé ra nhiéu co hoi quy bau cho
nganh y té, tir nang cao chét lwong diéu
tri dén toi uu hoa quy trinh cham soc
stc khoe. Viéc két hop cac cong nghé
tién tién khong chi gitip cai thién hiéu
qua diéu trj ma con mang lai loi ich 16n
cho bénh nhan. Vi sy hd tro cta chinh
sach va dau tu hop 1y, y té s6 sé tro
thanh mdt tru cdt quan trong trong hé
thdng y té hién dai.

Theo cac nha nghién ciru, cac yéu

t6 nhu loai ngudn carbon va nito anh

hudng 16n dén do day coa vat lidu
cellulose vi khuén. Vi du, tra den co
ham luong nito (4-6%) cao hon so
véi hoa dau biée (2-3%), nén su
phat trién ciia cic mau cellulose vi
khuan dung tra den cling nhanh hon,
dan dén do day cao hon so véi cac
nguon khéc.

“Rd rang 1a cellulose vi khuan
dap ing mot s6 dic tinh can thiét
cho cac ung dung thoi trang va dét
may.

Tuy nhién, mét sd dic tinh can
dugc cai thién dé lam cho chung tré
thanh vat liéu bén viing 1y tuong”,
cac tac gia danh gia. Trong nghién
ciru cia minh, nhom tac gia da su
dung cellulose vi khuan dé lam vi
va vai bat v€ tranh.

Hi¢n nay, thach thuc dat ra cho
nganh san xuat vai tir cellulose vi
khuan nam & quy md va hiéu qua.
"Chiing t6i van chua tim ra cach mé
rong quy mo ché tao cellulose vi
khuan 1én mirc can thiét dé dap tng
nhu cau ciia cac nha san xuat quan
4o 16n. Qua trinh 1én men cling doi
hoi nhiéu nude va khi 1én men thi
nudc sé co tinh axit nén khong thé
dé dang tai stir dung", cac tac gia cho
biét.
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Hil nuéi kombuch

Tral cady dia phuong

Vai sinh thai tir
cellulose vi khuan
kombucha

Thu hdi cellulose vi khuan,
ché bién va say khé

Quy trinh lam vdi tir men kombucha. Anh: http://www.vista.gov.vn

Thoi gian tdi, cdc nha nghién cuu “Nghién curu cia chung t6i dua
ctia Pai hoc RMIT Viét Nam c6 ké trén cac thanh ph?m ban dia c6 san
hoach hoan thién qua trinh nudi cay dé ¢ Viét Nam. Nhung nhitng phat
cai thién cac dic tinh va higu suét cia hién nay ciing c6 thé ap dung cho
vat liéu cellulose vi khuén dung cho nhitng nudc nhiét doi khac nhu
dét may va thoi trang. Ho ciing tinh dén Bangladesh, Campuchia va Lao -
viéc xép chong nhiéu 16p sinh khéi véi nhiing noi dang tré thanh trung tam
nhau d¢ tao ra vat liéu tot hon, va lam san xuat quan trong ctia todn cau vé
cho chung trd nén thich hop khi dung thoi trang va dét may", theo nhom
chung voi céc vat liéu dét hién co. nghién ctru.

Nguon: http://www.vista.gov.vn
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Hat phén bén thuy tinh khéng gdy é nhiém méi truong

Phan boén thong thudong duoc bon
cho cay tréng dudi dang long, bot hodc
hat, 1a ngubn gy 0 nhiém chinh vi cac
hoa chat khong giai phong het chat dinh
dudng trude khi ngam xuong dat hodc
bdc hoi vao khi quyen. Diéu d6 gy 6
nhiém ngudn nude va din dén cac tinh
trang nhu tdo nd hoa.

Hon nira, do phan 16n ham luong
dinh dudng ctia phan bon khong hip thu

boi 1é cay chi trong mot 1an bon nén
néng dan phai bon nhidu l1an dé dat
hiéu qua nhu mong doi. Bén phan
nhiéu 1an khong chi thai ra cc chat 6
nhiém vao méi trudng ma con khién
ngudi néng dan tén kém thém chi
phi. Pé xir Iy van d& nay, cic nha
khoa hoc Braxin da tao ra mdt loai
phan bén giai phong cham dang hat
thuy tinh nho.

Nhom nghién ctru dd san xuit mot
manh thuy tinh oxit hoa tan trong nudc
chira cac chat dinh dudng phd bién trong
phan boén nhu phdt pho, canxi va kali.
Sau d6, manh thuy tinh dwoc nghién
thanh céc hat c6 chiéu rong tu 0,85 dén
2 mm dé khi cac hat d6 hoa tan trong dt
am, chung s& giai phong dan dan cac
chét dinh dudng.

Véi cac thtr nghiém trong nha kinh,
cac 6 co Palisade chi duoc bon mot lan
hat phan bon thuy tinh hodc phan bon
dang 16ng c6 chira cung mot luong chat
dinh dudng. Tat ca cac 6 co déu dugc cat
va thu hoach sau 45 ngay, tiép dén 1a bon
lan thu hoach khac dugc thuc hién theo
chu ky 30 ngay mot 1an (dé co moc lai
gitta cac 1an thu hoach).

Mic du ca hai dang phan bén déu
thuc day sy sinh trudng clia co ngay sau

khi bén phan, nhung cac 6 dat dugc
bon hat thuy tinh, da tao ra nhiéu
sinh khdi hon khoang 70% khi do
trong nam vu thu hoach. Quan trong
1a cac hat dugc dat hép thu vo hai
khi ching hoa tan. Trong cac thu
nghiém doc tinh sinh thai trén hat
rau diép va hat hanh tay, cac hat
thity tinh khong gy anh hudéng dén
ty 1& nay mam hodc strc khoe té bao
so v4i phan bon truyén thng.

Hon ntra, cac hat phan bon thuy
tinh ciing c6 thé gitp cay phat trién
bang cach suc khi cho ré& cay. Céc
nha khoa hoc d3 iy cam hung tur
mot nghién clru trude day, trong do
cac hat thay tinh cta chai tai ché da
dugc chimg minh la gitp cung cap
oxy cho ré cay trong khi van duy tri
d6 am tbi uu.

Nguon: https://www.vista.gov.vn
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Gia vi tinh hoa

Thong qua su phong pht vé gia vi
trong cac mon an dé thiy ngudi Viét ky
ludng, tinh té trong 4m thuc thé ndo. An
khong chi 1a an, khong chi dn dé sdng
ma an chinh 1a biéu hién cua nép sbng,
nép ngudi, nép nghi, 10i an tiéng noi.

banh goi thém chuat wasabi goi 1a gia
vi cho d& nudt, tat nhién nguoi bdi cho
ngay nhung mat anh ta tron tron... Sau
nay thi t6i hiéu, nguoi Nhat cha ai an
tempura v&1 wasabi ca. Am thuc Nhat
khong cé khai niém rau gia vi, loanh
quanh chi tia t6 va gimg mudi.

Dinh vi thuong hiéu qudc gia voi
slogan “bép an cta thé giéi” qua cac
moén phd, banh my, nem rdn, com
tam. .. 13 chinh xac. Nhung su doc ddo,
hoan toan khac biét, tinh hoa cua 4m
thuc Viét, phai 1a gia vi, mui va vi.

Nhé cai 1an di choi Tokyo, vao
quan goi mot dia tempura. Khi
ngudi bdi bé ra, toi rat ngac nhién
tudng mon an chua ché bién xong
vi ché thay rau thom rau mui gi.

Téi chua dugc dn nhiéu moén cia
Anh, Phap, My, Y, Puc... nhung
t6i van ngo rang rau gia vi trong am
thuc Viét 1a phong pht nhat. Con
ga cyc tac 14 chanh/ Con lgn tn in
mua hanh cho t61. Cha ctr thit tha,
rau dua thoi cling phai co gia vi.
Rau mubng xao / kinh gidi, bap cai
ludc / gimg, bap cai mudi/ rau ram,
ca mudi / giéng, rau bi xao / toi. Toi
chua duoc dn nhidu mén cia Anh,
Phép, My, Y, buc... nhung to1 van
ngo rang rau gia vi trong am thuc
Viét 1a phong phu nhat.

Anh:www. tiasang.com.vn
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Con ga cuc tac 1a chanh/ Con lgn un
in mua hanh cho t61. Cha ctr thit tha, rau
dua théi ciing phai c6 gia vi. Rau mudng
xao / kinh gi6i, bap cai ludc / gimg, bap
cai mudi / rau ram, ca mudi / giéng, rau
bi xao / tdi.

Gia vi la rau, cu, qua, hat... it, nho
vai ba lat ging, nhanh toi, may 14 thom,
mui, thi 1a, hanh (hanh hoa, hanh cu,
hanh kho), dinh ldng, xuong song, mui
tau... that vi lugng nhung gia st khong
c6 cai vi lwong, vi vi, vi mui 4y thi mén
ay chua xong, thiéu 1% gia vi ay thi 99%
kia cling vut di.

C6 em t6i bao chi ngiri thdy mui nudce
cham c6 6t, gimg, 14 chanh da thay thém
6c ludce roi. Tue 1a mui gia vi goi mon vé.
Hoi 1972, M¥ ném bom Ha Noi, tré con
so tan hét vé cac viung qué. Anh em t6i
“trbn B52” vé& x4 Thanh Cao, Ha Tay,
qué ba ndi. Lan 4y me t6i & Ha Noi vé
tham, danh dum phiéu thit vai thang méi
lam cho hai anh em duoc lo rudc, phﬁn
thit béo nhéo 1an md bam nho lam nhan
banh cuon chiéu dai ca nha. Doi khi bé
mam 1én, me méi lay mé thom Lang da
chun bi sin tir Ha Noi, bay lén dia. Bira
an nhd doi trong thoi dan bom ung oang.
Nhan chuyén rau thom Léang, nha van
Nguyén Viét Ha ké: hom no di cho, théy
mot chi dang véo von vo1 ba ban rau:
“cho m¢ thom Ha Noi chir nha em khong
an thom Lang dau”.

“Dua La, hung Lang, ngd Pam

Ca ro dam Sét, sim cam Ho Tay”
Hung Lang (thom Lang) v6i am thuc
Thang Long — Pong P6 -Ha N6i1 y nhu
hung ché (hung qué) véi ngudi Sai Gon

va nguo1 Nam. Hai loai rau thom
nay rat dic trung cho am thuc
ving mién, déu dung duoc chung
cho nhiéu moén.

Anh ban t61 léy vo nguoi Nam,
gai theo chong, hoi méi ra Ha Noi
&, cling chua quen am thyc Ha
thanh 1am. T6i xui ban, ong cr
mua do ntra kg hung cho rira sach,
cho vao tu lanh. An bat ké moén gi,
cd 4y ciing nhai kém hang ché,
phd, my, mién, chdo choi tat. Tu
btra &p dung chiéu thirc ninh vg
bang hung cho, gia dinh ban toi
hanh phtc han ra.

Ctr tuong cong thuc thit ga 1a
chanh 1 bat di bat dich, hoa ra
khong phai. Vo chong nghé si
nhiép anh Duong Minh Long khi
vé huu mua nha & Hoi An dudng
gia, biét tin t6i di du lich Quang
Nam, ho moi dén choi va dai mot
bira thit ga ludc. Khi vao mam, chi
vo thanh minh: em chay khap cac
cho 16n nhé ¢ HO1 An ma khong
mua ndi may cai 14 chanh, vi
nguoi HO1 An chi an thit ga véi rau
ram. Chua hét, gia vi trong am
thuc Viét con phong phi & chd, no
bién tdu theo timg ving van hoa.
Nha nghién ctru triét hoc Nguyén
Thi Tt Huy c6 ban moi t61 mén ga
kho (om) nghé. Chi bao diy la
moén “qudc hon” ciia Nghé An qué
chi. Toéi bao nén thém vao cau
thanh ngr Con ga cuc tac 14 chanh
thanh Con ga cuc tac rau ram va
cu nghé.
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Ngoai con ga thi nem chao va nhong
rang cling cuc tac 1a chanh (thai chi).
Cha c6 mén an nao cuia nguoi Viét ma
lai khong c6 gia vi, tir com canh hang
ngay dén cd ban Tét nhat gid chap. Mdi
mét dd thi ¢d, bao gi0 cling c6 mot lang
trong rau gia vi ké bén nd. Lang Lang —
Ha Noi, Tra Qué — Hoi An, Quang
Thanh — Hué.

Trong cac mén an Viét thi mam (cac
loai) 1a mén an di véi nhiéu gia vi nhét.
M3&m tém chua, mam ném, mam c4 linh,
cé 16¢ (mién Tay), mam hao (Coén Dao)
v.v.. Mudn c6 mam thi phai c6 thay hai
san, c6 nhiéu ning gi6 va mudi. Nudc
Viét & vao cai thé dat nhiéu séng, nhiéu
bién va & vung khi hau nhiéu ning gio.
Phong thuy, tho nhudng 4y thi am thuc
éy th6i. Mam, nudc mam 1a dic san cua
Viét Nam. Cha c6 dan tdc nao nhiéu loai
mam nhu ngudi Viét.

Quay lai chuyén gia vi dn cing mam,
chi Jdy mén mam tép lam vi du. Ngoai
cac loai rau thom ra thi bat budc phai co

Gt tuoi cat 1at, gimg thai chi, khé
chua thai sao, chudi xanh xit vat,
hanh cu ché. Chua cay hang chat du
vi. Cau ky, k¥ ludng, nhiéu mui,
nhiéu vi mdi thir mot chat, khong
phai mén an dit tién, chi 1a moén an
thuong ngay.

An mim tép la duogc séng cham,
thu thai, khong an cbt cho xong,
cho no ma la vira an vira tro chuyén
vi gap du vi cho mot miéng mam
tép khong nhanh dugc. To61 vi an
mam tép nhu nguoi thay lang boc
mot thang thude. Voi vang thi an
mon khac. An mam tép 1a thudng
thire cai su an.

Nhéan chuyén mém, xin duoc
mo ngoac thém, am thuc Viét von
c6 nhiéu moén dugc 1én men tu
nhién, can thiét cho hé tiéu hoa, tot
cho strc khée, phu hop véi xu
hudéng am thuc hién dai cua thé
gi61. Vi du nhu dua, ca, nude mam,
mam, tuong, nem chua, mé...

Anh:www. tiasang.com.vn
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Khong chi 1a gia vi ma su tinh té
trong cach gia giam va ché bién gia vi.
Vi du vi chua trong cdc moén canh:
mudm, thanh tra, qua doc, me, sdu, ca
chua, khé. Mén nao vi chua éy, mua nao
thirc 4y. Sdu dau mua nu canh suon,
canh chua ca / qua doc nuéng, canh dua
/ ca chua, canh ca thac lac / da... Du
dang mua hé, mua sdu nhung vi chua
trong bat canh cua phai la tai chua, chu
cho sau vao s& thim nudc, nhin khong
dep mit. Vi cay cling dim bay duong,
cl riéng gia gid roi vat 1ay nudc udp tép
lam mam, banh cuén hodc cic mén chéo
thi an 6t bot, bun b¢ thi 6t chung, twong
ot di1 vo1 cac mon nudce, ot tuoi thai lat
hodc bam di cung dugc nhiéu moén hodc
moén goi ca 1a mot mon an véi rat nhiéu
rau gia vi: dinh ling, mo tam thé, cuc
tan, 14 sung non (tic 1a sung 1oc), 1a
vong cach va tat nhién cac loai 14 trén
déu 1a 14 banh té. L4 chanh / thit ga ludc
thi non hoic gia déu hong, 14 chanh banh
t¢ 12 ngon nhat nhung ché kho thi phai
hat mui gia. Nem ran / tia t6 non (tia to
bao tir). Canh ca r0 rau cai thi gung dap
dap vira s€ thom va cay, gung dap nat s
cay qua mat ngon. Thit dé va vo bo phai
c6 rau ngd ngon, quen goi 1a ngd ba la.
Mon cé kho riéng cta lang Chua nha
Nguyén Quang Thiéu c6 vi ngot rat nha
vi day niéu 16t bang mia. Con mén canh
banh da ca 16 dong ctia phd Hién (Hung
Yén) thi n cung rau cai mam v.v... Cach
dung gia vi chua, cay, mdn, ngot nhu
vay con la cach ché bién: boc, ché, tudc,
van, vo, cit, thai, xit, bam, dap, bo... va

th6i, nau, nudng, lui, kho, om,
ninh,ludc, hap, ran, dd, chan, rang,
chung, xao, thui...

Thong qua sy phong phu vé gia
vi trong cic mon an dé thiy nguoi
Viét ky ludng, tinh té trong 4m thuc
thé nao. An khong chi 13 4n, khong
chi an dé sdng ma an chinh 14 biéu
hién cta nép sdng, nép nguoi, nép
nghi, 10i an tiéng noi. it nhat thi
trong ngdn ngilt, dong tur an di voi,
ghép véi rat nhiéu cac tir khac: dn
nhoi, an tap, an cudp / cép, trom, an
may, an thua, an non, an va, an ¢, an
chue, dn choi, 4n ndm, an x0i, dn
hiép, an gian, an tat 1am ca, in x6i O
thi, an séng nudt tuoi, n qua nhé ké
trong cdy, an cdy nao rao cay ay dé
chuyén nghia cua an tir den sang
bong, mé rong nghia cia an tur cy
thé vat chat sang nghia tinh than.
An com nha vac t va hang tong, an
doi ¢ kiép, an chao da bat, ngam
miéng an tién, an séng ndi gio, an
6¢ no6i mo, 6ng an cha ba an nem, in
d6i nam co/ an no vac nang, khéo an
thi no / khéo co thi am...

Muon mot cau cua nha tho
Nguyén Quang Thiéu trong cudn
Muii vi ctia ky trc dé két thuc bai viét
nay: “Khi nguoi ta con nhé dén
nhiing diéu binh dj 1am nén sy xao
dong trong tam hon, lam nén cam
giac binh yén va ca sy khac khoai
thi ngudi ta con nhiing 1y do dé song
v6i nhitng diéu tot dep va hudng vé
nhimg diéu tét dep”.

Nguon: www.tiasang.com.vn
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Bang viéc sir dung dir liéu ban dau tir Thiét bi Quang phd ning lwong toi
(DESI), mdt nhém nghién ciru di chon loc dwoc s6 lwgng cac thién ha lun 1a
noi tri ngu ciia cic 16 den ciing nhw bd swu tip cac 16 den c6 khoi lwong trung
binh 16m nhat tir truwée cho dén nay.

Birc vé miéu ta mot thién ha lun la vat chu cua mot nhan thién ha
dang hoat déng. Anh: www.tiasang.com.vn

Cong trinh d3 duoc xuit ban trén tap thiét 1ap san choi méi cho nhimng
chi The Astrophysical Journal. kham phé sy hinh thanh cua cac
Két qua nay khong chi md rong 16 den dau tién trong vii tru va vai
hiéu biét ciia cac nha khoa hoc vé trd ctia chiing trong tién héa thién

quan thé 16 den trong vii try ma con ha.
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DESI 14 thiét bi tdi tan c6 thé nim bt
duoc anh sang tr 5.000 thién ha mat
cach dong thoi, két hop cac thiét bi do
Quy Khoa hoc qubc gia My (NSF) tai
tro 1a Kinh vién vong Nicholas U.
Mayall tai dai quan sat qudc gia NSF
Kitt Peak qua chuong trinh NSF
NOIRLab. Hién chuong trinh nay dang
& nam thtr tu trong nghién curu kéo dai
nim nam, dugc thiét ké dé quan sat
khoang 40 triéu thién ha va chuan tinh.

Du an DESI thu hat hon 900 nha
nghién ctru tr 70 vién nghién ctru trén
toan thé gii va do Phong thi nghiém
quéc gia Lawrence Berkeley cta B
Nang luong My (Berkeley Lab) quan
1y.

Vi dit liéu ban dau ctia DESI, von
bao gom danh gid cudc khao sat va
20% dtr liéu thu duoc tir nam van hanh
dau tién, nhom nghién ctu, do
Ragadeepika Pucha, mot postdoc cua
DH Utah, dan dat, da c6 thé thu dugc
mot bo dit lidu chua timg co véi phd
ctia 410.000 thién ha, bao gém khoéang
115.000 thién ha lun — nhitng thién ha
nho, khuéch tan chira hang ngan dén
hang ti ti cAc ngoi1 sao va khi.

Piéu nay cho phép Pucha va nhom
nghién ctou cia cd6 kham pha su tac
dong qua lai day phirc tap giita su tién
héa cua 15 den va sy tién hoa cua thién
ha lin. DAu c4c nha vat 1y thién vin tin
1a moi thién ha cuc 16n nhu Ngan ha
cuia chuing ta, 13 thién ha chu cua cac 16
den tai tdm cua nd, birc tranh nay lai

tré nén thiéu 16 rang khi nguoi ta
chuyén sang cac thién ha nho
trong bang pho.

Viéc phat hién dugc cac 16 den
tu n6 da 1a thach thirc nhung nhan
dién chung trong céc thién ha lun
con khé khin hon nhiéu, chu yéu
do kich thudc nhd cua chung va
nang lyc gidi han cia cac thiét bi
ma chung ta véi cac vung khong
gian gan voi cac vat thé do. Mot
16 den dang tién hoa thi dé& phat
hién hon. “Khi mot 16 den ¢ tam
thién ha bat dau hit cac vat thé, nd
phat ra mét lugng nang luong
khong 16 ra xung quanh, chuyén
thanh cai ma chung ta goi 1a nhan
thién ha hoat dong”, Pucha noi.
“Hanh dong khung khiép d6 nhu
mot ngon hai dang, cho phép
chiing t6i nhan dién dugc cac 16
den an trong céc thién ha nho”.

T cude tim kiém cua minh,
nhom nghién ctru nhan ra khoang
2.500 thién ha lun img vién la chu
cua mdt nhan thién ha hoat dong
(AGN) — s6 luong 16n nhat tur
trudc dén nay duoc phat hién vé
AGN. Ti 1€ cac thién ha lun cao
hon dang ké mot nhan thién ha
hoat dong (2%) so voi cac nghién
ctru trude day (khoang 0,5%) la
mot két qua dang chu y va cho
thay cac nha khoa hoc d3 timg dé
16 mot luong 16n cac 16 den khdi
luong nho chua dugc kham pha.
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Trong mot nghién ctru khac ciing tu
khai thac dir li¢u DESI, nhém nghién
ctru da nhan dién dugc 300 ung vién la
cac 16 den khdi lwgng trung binh — mot
con s6 16n nhét tir trudc dén nay. Phan
16n cac 16 den déu nhe (nhé hon 100
khéi lwong mat troi) hoic siéu khoi
lugng (I6n hon mot tri¢u lan so véi
khéi lwong mat troi).

Céc 16 den ¢ giira hai thai cuc khi
lugng ndy con chua dugc hiu biét
nhiéu va mo ta vé 1y thuyét déu dua
trén nhitng 16 den ban dau dugc hinh
thanh trong vii tru sém, va cac hat mam
ctia 16 den siéu khéi lwong nam tai tm
cac thién ha ngay nay.

Do van con kho nam bat chung nén
chi c6 khoang 100 dén 150 15 den khéi
lugng trung binh dugc biét dén. Vai
mot quan thé 16 den 16n do DESI phat
hién ra, cac nha khoa hoc gido ¢ mot
bo dir liu quan trong dé sur dung cho
nghién ctru vé cac bi an vii try do.

“Thiét ké cong nghé ctia DESI rat
quan trong v6i du an ndy, cu thé ¢ kich
thudc sg1 cap nhod cia no, cho phép
chung t61 nhin vao tdm ctia cac thién ha
va nhan dién duoc cac tin hiéu mo hd
ctia cic 16 den dang hoat dong”, theo
Stephanie Juneau, mot nha thién van
hoc tai NSF NOIRLab va dong tac gia
nghién ctru.

“Cung so d6 phd soi khac véi
nhitng soi cap 16n hon, nhiéu 4nh
sang sao tir vung ngoai thién ha
nay va khuéch tan cac tin hiéu
ma ching toi dang tim kiém.
Piéu nay giai thich tai sao chiing
t6i thiét ké nghién ctu dé tim
kiém mot phan 16n hon cac 16
den hoat dong so voO1 nhiing
nghién ctlru trude”.

Cu thé, cac 16 den duoc tim
thdy trong cac thién ha lun déu
dugc cho doi trong co ché khoi
luong trung binh nhung that bat
ngd 1a chi 70 trong sb cac tGng
vién 16 den c6 khéi luong trung
gian moéi dugc kham pha trung
vl cac tng vién nhan thién ha
hoat dong lun. Piéu nay ting
thém mot 16p thu vi khac cho
phat hién méi va lam diy lén
nhitng cdu hoi vé sy hinh thanh
16 den va tién hoa trong céc thién
ha.“Vi du, liéu c6 bat ky moéi lién
hé nao giita cac co ché hinh
thanh 16 den va cac dang thién ha
ching trd ngu?”’, Pucha noi.

“Nhiing trng vién dong dao ctia
ching t61 s€ giup ching to61 dao
sau hon nhiing bi an dé, lam giau
hiéu biét ciia chung t6i vé 16 den
va vai tro then chét ciia chiing
trong tién hoa thién ha”,

Nguon: www.tiasang.com.vn
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Phuong phap gia ré bién

nudc bieén thanh nudc uong

Cac nha nghién ctru tai Pai hoc
Michigan va Pai hoc Rice da ché tao
duoc cac dién cuc vai carbon voi kha
nang loai béd Bo hi¢u qua khéi nudce
bién, tién t&i thay thé cac héa chat dat
tién trong cac quy trinh khir mubi.

Cac dién cuc loai bé Bo khoir nudce
min bang cach tach cac phan tir thanh
ion. Cac ion hydroxit lién két véi Bo,
bam vao cac dién cuc duong, dam bao
san xuat nuéc udng an toan hon. Bude
d6t pha nay danh dau budc tién quan
trong trong viéc xir Iy nude bién thanh
nudc udng.

Loai bo Bo hiéu qua khoi nudc bién
Bo, thanh phén tw nhién ctia nudc bién,
trd thanh chat 6 nhiém ddc hai trong
nudc udng khi né di qua cac bo loc khir
mudi théng thuong. Nong do Bo trong
nuéc bién thuong vuot qua gidi han cia
T6 chic Y té Thé gioi (WHO) ddi voi
nudc udng an toan va vuot qua kha ning
chiu dung cia nhiéu loai cdy nong

nghiép.

Cic mang tham thiu nguoc
thong thuong kho loai bé Bo vi nd
t6n tai trong nudc bién dudi dang
axit boric trung hoa vé dién, di qua
céc bo loc dugc thiét ké dé day lui
cac hat dién tich.

Pé giai quyét van dé nay, cac
nha may khir mudi thudng bo sung
thém bazo dé chuyén dbi axit boric
thanh dang tich dién am. Sau khi
loai bé Bo tich dién am trong budc
tham thdu nguoc tht hai, bazo
duoc trung hoa bang axit. Tuy
nhién, chi phi cta cac quy trinh
nay ting rit manh.

Thiét bi méi gitp don gian hoa
quy trinh, giam nhu cau sir dung
hoa chat va ning lugng bd sung.
Qua d6 gitp ting cudng tinh bén
viing cua moi truong va giam 15%
chi phi, tiét kiém khoang 20 xu cho
mdi mét khéi nude di qua xu 1y.

Gidi phdp xir 1y miede bén viing
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Cong suat khir mudi trén toan cau dat
95 triéu m3 moi ngdy vao nam 2019 va
cac mang moéi duogce thiét ké dé loai bo Bo
c6 thé tiét kiém khoang 6,9 ty USD moi
nim. Nhoém nghién ctru nhdn manh cac
co s quy mo 16n nhu Nha may khtr mudi
Claude “Bud” Lewis Carlsbad ¢ San
Diego, c6 thé tiét kiém hang triéu do la

moi nam.

Viée cat giam chi phi xir Iy
nuéc bién thanh nudc udng sé
gitip giai quyét cudc khung
hoang nudc toan ciu dang leo
thang. Theo bao cdo nam 2023
cia Uy ban Kinh té nudc toan
cdu, ngudn cung cap nudc ngot
du bao chi dap Umg dugc 40%
nhu cau vao nam 2030.

Nguon: http://www.vista.gov.vn

Anh: http://www.vista.gov.vn
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Bi1én mang sinh hoc kombucha
thanh vai sinh thai
Cdc nha khoa hoc tai Pai hoc RMIT Viét Nam dd phdt trién mét vit liéu thoi trang

than thign véi méi trwong va bén hon cotton khodng mwoi lan tiv cellulose vi khudn,
hay I6p mang sinh hoc phia trén mén dé uéng dwoc wa thich kombucha.

Vai tir cellulose vi khudn sau nhuém. Anh: www.khoahocphattrien.vn

Pbi v6i nhing ai tu lam tra
kombucha, con giébng SCOBY (viét tat
cua cum tu Symbiotic Colony of
Bacteria and Yeast, tirc cong dong cong
sinh gitra vi khuan va nim men) chac
chin 1a mot thuat ngit quen thudc.

Tuy c6 hinh hai khong wa nhin nhung
SCOBY rat da niang. Chi can cho “4n”
tra hodc ca phé pha dudng, con giéng
nay c6 thé sinh truéng nhanh chéng. Tra
hodc ca phé 1a nguyén liéu can thiét boi
caffeine chtra nito, kich thich sy phat
trién cta vi sinh vat, trong khi dudng
dong vai tro 1a ngudn cung cap carbon
can thiét cho sy phat trién nay.

Cac loai vi khuan trong
SCOBYnhu komagataeibacter
xylinus c6 kha nang nha ra cac soi
cellulose, tao thanh mot tim mang
c6 thé thu hoach va ché bién sau
do.

Kha ning ché tao cellulose tir vi
khuan khong phai 14 diéu méi me.
N6 dugc phat hi¢n 1an dau vao nam
1886, nhung cong dung chinh duoc
khai thac tir thoi diém d6 dén gio
chu yéu 1a trong nganh thyc pham
va d6 ubng. Nhimg nim gan day,
cac nha nghién ctru méi bat dau tim
hiéu cach khai thac loai cellulose
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nay cho muc dich thoi trang. “Ly do ma

chung t6i quan tdim dén viéc dung
cellulose vi khuan dé ché tao thanh vat
liéu 12 vi chiing bén hon cotton khoang
mudi 1an. Mic du khéng co ngudn goc
thuc vat nhung cellulose vi khuan c6
tinh chat rat gidng véi cellulose tir cy
béng. V& mot sb phuong dién thi
cellulose vi khuan con uu viét hon — nd
cuc ky tinh khiét, c6 kha nang tham hut
cao va c¢6 do bén va kéo din 4n tuong”,
nhom tac gia RMIT cho biét.

Nhirng dac diém nhu vay khién chat
liéu nay phu hop véi nhiéu muc dich st
dung, tr san xuat trang phuc dén ung
dung y sinh, nhu bang gac nho kha nang
khang khuan tu nhién. N6 ¢6 thé duoc
nhudém mau, may va xur Iy dé tao ra cac
két cau khac nhau. Ngoai ra, no co thé
thay thé da trong quan 4o, giay dép va
phu kién.

Trong do, trang phuc 1a linh vyc duogc
cac nha khoa hoc quan tam hon ca. Tu
nam 2017, ho da tim ra cach nuoi céy
cellulose vi khuan trong khuén ¢ hinh
dang giéng nhu cic manh roi ciia quan
40 dé tranh 1ang phi 15-20% vat liéu khi
cat vai.

Céc phuong phap truyén thong dé san
xuét quan 4o dang tac dong xau dén moi
truong. Néu c6 thé md rong quy mo san
xuat cellulose vi khuan bang cic nguyén
liéu dé tim nhu duong va tra, ching ta
c6 thé san xuat ra mét loai vai méi linh
hoat va bén vimng hon.

Trong mdt nghién ciru méi cong bd
trén tap chi Q1 Results in Engineering
vao dau ndm 2025, nhom nghién ctru do
TS.Rajkishore Nayak va TS.Donna

Cleveland, Khoa Truyén thong va
Thiét ké, Dai hoc RMIT Vit Nam,
dan dau di tim cach st dung cac
thanh phan khac nhau c6 sin tai
Viét Nam - bao gdm duong nau,
duong mia, duong tring, thanh
long d6 (ngudn carbon) va tra den,
tra hoa nhai, tra hoa dau biéc
(ngudn nito) - dé nudi cac mau
cellulose vi khuan va lay sinh
khi.

Sau 7 - 20 ngay nudi sinh khoi,
ho do ndéng d6 pH cua sinh khoi
thu hoach dugc (pH roi vao tur 2,6
dén 4,4) va xtr Iy kiém d¢é ting do
pH 1én gia tri trung tinh (pH gan 7)
cho phu hop véi cac ting dung thot
trang va dét may.

Sau d6, cdc nha khoa hoc bit
dau do cac dic tinh cua vat liéu
cellulose vi khuan va so sanh
chiing véi cac mau vai dét cotton
tham chiéu dé danh gia tinh chat
va rat kinh nghiém cho qua trinh
nudi sinh khoi.

Két qua, mot s6 mau vat liéu
cellulose vi khuan c6 do bén gan
vGi cac mau vai dét cotton, cho
thdy chung c6 tiém nang trong cac
ung dung trang phuc. Tuy nhién,
cac gia tri vé do cung va do ru cua
cac mau vai cellulose vi khuan lai
cao hon dang ké, trong khi kha
nang phuc hoéi nép gap thap hon
dang ké, cho thay chung phu hop
hon dé san xuit céc phu kién nhu
vi tién, vi cam tay, vi dung thé, tii
xach...

Nguoén: www.khoahocphattrien.vn
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Bo khung linh hoat cho tam
pin nang lwong mat tro1 hi¢u

qua hon

Trong bdi canh bién ddi khi hau
ngay cang khac nghiét, viéc khai
thac nang luong tai tao, dac biét la
nang luong mat tro1, da trg thanh
mot trong nhitng muc tiéu chién lugc
clia cac qubc gia trén thé gisi. Tuy
nhién, cac hé théng pin ning luong
mit troi thuong phai doi mat véi
nguy co hu hai do diéu kién thoi tiét

bat loi, didc biét 1a gié manh.

Pé giai quyét van dé nay, nhom
nghién ctru tai Trung tam Ché tao Vit
li¢u thudc Pai hoc PLS, Phap, da phat
trién mot khung giai phap sang tao, két
hop tri tu¢ nhan tao (Al) va dong luc
hoc chat long (CFD). Giai phap nay
khéng chi bao vé tAm pin trudc nhitng
con gié manh ma con duy tri hiéu suét
san xuat nang luong, giéng nhu viée

day cac tam pin "nhay mua cung gio".

Anh: http://www.vista.gov.vn



Theo nghién ctru duge cong bd
trén Physics of Fluids, cac phuong
phap truyén théng nham bao vé tam
pin ndng luong mat troi thuong yéu
cau dit chung song song voi mat dat
khi gi6 manh. Mac du cach lam nay
c6 thé giam thiéu rui ro trong mot sd
tinh hudng, n6 khién tdm pin khong
thé san xuat ning luong va khong
bdo dam duoc kha nang chiu dung &
tdc do gi6 cao nhat. Diéu nay tao ra
mot nghich 1y: bao vé tam pin dong
nghia v&i giam san lugng dién, va
nguoc lai.

Hon nita, viéc c¢b dinh cac tim pin
& mot goc nghiéng c¢b dinh hodc ¢
trang thai bat dong 1am ting nguy co
hu hai lau dai do rung dong va moi
vat liéu. Pac biét tai cac khu vuc
thuong xuyén c6 gié manh, nhu céac
ving ven bién hoic sa mac, nhiing
thach thirc nay cang tr¢ nén nghiém
trong.

Nhom nghién ctru tai Pai hoec PLS
d3 phat trién mot khung giai phap
m&i dya trén su két hop gitra tri tué
nhan tao va mo6 phong khi dong hoc.
C6t 16i cua giai phap 1a kha nang cho
phép cac tim pin tu diéu chinh goc
nghiéng ciia minh mot cach linh hoat,
gidng nhu cach mot nguoi vii cong
diéu chinh tu thé dé gitr thing bang

trude mot luong gi6 manh.
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Cu thé, giai phap st dung céc bo
diéu chinh goc (solar tracker
actuators) dé t6i wu hoa vi tri cua timg
tam pin theo thoi gian thuc. Dir lidu
dau vao bao gom théng tin vé toe do
va hudéng gi6, dugc phan tich bang
cac thuat toan hoc may. Tu do, h¢
théng dé xudt cac goc nghiéng toi uu
gitp gidm ap luc khi dong hoc va duy
tri kha ning san xuét dién.

Nha nghién ctou Elie Hachem, tac
gia chinh cua bao cédo, giai thich:
“Chiing t6i khong chi coi cac tam pin
nhu nhitng vat thé thu dong ma con
nhu cac ‘ngudi ra quyét dinh’ doc
lap. Bﬁng cach két hop dong luc hoc
chit 16ng tién tién va tri tué nhan tao,
ching t61 da tao ra mot hé thé)ng co
thé twong tac vi moi truong, dua ra
cac quyét dinh t6i wu dé giam thiéu
tac dong cua gio."

Nhom nghién ctru da thir nghiém
khung giai phap nay trén cac mo hinh
hai chiéu va ba chiéu véi sau tAm pin
1§p dat trén mat dat trong diéu kién
gi6 tbe d6 50 km/h. Két qua cho thay
ap luc khi dong hoc gidm dang ké,
vugt trdi hon cac phuong phap truyén
thong tir vai chuc phan traim. Khong
chi vay, hé théng con giam nguy co
rach, rung dong, va médi vat liéu —
nhitg yéu td quan trong anh huéng

dén tudi tho cua cac tam pin.
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bang chu y, phuong phidp mdi
khéng chi tdi wu hoa hiéu suit & cip
d6 tirng tAm pin ma con c6 tiém ning
mo rong dé quan 1y hang nghin tdm
pin trong cac dy an nang lugng 16n. St
dung tri tu¢ nhan tao va phuong phap
thir-sai, hé thdng c6 thé hoc hoi tir dit
liéu thue té va dua ra cac giai phap linh
hoat hon trong tuong lai.

Khung giai phap nay khong chi la
mot bude tién khoa hoc ma con c6 tinh
tmg dung thyc té cao. Trong bdi canh
nhiéu qudc gia, bao gdm Viét Nam,
dang md rong dau tu vao cac du an
nang luong mat troi, giai phdp nay
mang lai hy vong 16n trong viéc tdi uu
hoa san xuat ning luong tai tao ma
khong danh d6i do bén ciia hé thong.

Ngoai ra, giai phap con m¢ ra mdt
hudng di méi trong viéc tich hop tri
tu€¢ nhan tao vao quan ly ning lugng,

thach thirc cac cach lam truyén thong

vbén cimg nhic va thiéu tinh linh
hoat. V&i su hd trg ciia AL cac hé
théng nang luong tai tao trong
tuong lai c6 thé khong chi bén viing
ma con “thong minh” hon, tu thich
nghi voi nhitng thay d6i cua moi
truong.

Khung giai phap méi cuia Pai hoc
PLS 1a sy két hop tinh té giira cong
nghé va thién nhién, giup cic tim
pin ning lugng mat troi vira chong
chiu dugce gié manh vira dam bao
san luong dién. Thay vi d6i dau véi
thién nhién, gid1 phap nay day
chung ta cach hoa hop véi moi
truong, st dung cac yéu td bat loi
nhu gi6 manh dé tao ra loi ich.
Trong tuong lai, véi su phat trién
cua tri tu¢ nhan tao va cac cong
ngh¢ mai, nhitng giai phap sang tao
nhu vay s& 1a chia khéa dé thuc day
su phat trién bén vitng toan cau.

Nguon: http://www.vista.gov.vn



